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I sygeplejeklinikkerne kan du fa behandling og vejledning
Det kan for eksempel veere:



« Sarbehandling

« Kompressionsbehandling

* Medicindispensering

« \Vejledning i at tage medicinen korrekt

« Injektioner

« H3ndtering af smerter og kronisk sygdom
« Pleje af stomi

+ Diabetesbehandling

« Skift af bleerekateter

Personalet pa sygeplejeklinikkerne har fokus pa at ggre dig sa selvhjulpen som
muligt. Det vil sige, at personalet arbejder malrettet pa, at du selv bliver i stand
til f.eks. at dryppe dine gjne, tage din medicin, tage kompressionsstrgmper af
og pa og klare kateter og stomipleje.

Hvordan far jeg sygepleje

Du kan fa tildelt sygepleje efter henvisning fra din praktiserende laege eller
sygehusafdeling. Du kan ogsa selv kontakte Gribskov Kommune, hvis du har
behov for sygepleje. Sa vil Gribskov Kommune hjeelpe dig med at finde ud af,
hvilken hjeelp du kan fa.

Hvor kan jeg fa sygepleje

Du kan fa sygepleje i én af kommunens sygeplejeklinikker eller i dit eget hjem.
Gribskov Kommune har to afdelinger.

Du kan finde adressen nederst i denne folder.

Hvordan kommer jeg i kontakt med sygeplejeklinikken

N&r du bliver henvist vil du blive kontaktet af den Sygeplejeklinik, som du er
blevet tilknyttet. Sammen aftaler I tid, som passer dig. Hvis du selv kontakter
Gribskov Kommune, fordi du har behov for sygepleje, skal du ringe til
Borgerservice pa tlf.: 7249 6000

Ved dit fgrste besgg aftaler I en tid for din naeste konsultation.
Hvad koster det

Sygepleje er gratis og der er sygeplejeprodukter i klinikken. Du skal dog selv
medbringe medicin og eventuelle cremer og salver.

Transport

Du skal selv sgrge for transporten til og fra sygeplejeklinikken. Du kan
eventuelt benytte dig af Flextur. Bestillingen sker hos Movia pa tlf.: 7026 2727.



Sygeplejeklinikken i Helsinge er tilgeengelige for kgrestolsbrugere, og der er
mulighed for handicap-parkering. I Sygeplejeklinikken i Gilleleje henviser vi til

offentlig parkering.

Kontakt

Nar du er blevet henvist til
sygeplejeklinikken, vil du blive
kontaktet, s& du kan aftale tid

med klinikken.

Ved fgrste besgg far du et
mgdekort med tid for din naeste
konsultation.

Afbud

Bliver du forhindret, skal du melde
afbud til din sygeplejeklinik.

Sygeplejeklinikken Helsinge:
TIf. 7249 6049

Sygeplejeklinikken Gilleleje
TIf. 7249 6048

Telefonerne er 3bne alle hverdage
fra kl. 7.15-8.00 og kl. 14.3015.00




Her finder du klinikkerne

Sygeplejeklinikken Helsinge
@stergade 62
3200 Helsinge

Sygeplejeklinikken Gilleleje
Gilleleje stationsvej 4
3250 Gilleleje




